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Estacdo Despertar trouxe conscientizacdo
sobre as escolhas para o futuro

Parficipantes na palestra
“Inteligéncia emocional - a
transformacéo para o sucesso”,

ministrada por Davi Lopes.
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suas aposentadorias investindo para a aposentaria e a se planejar

na VWPP. financeiramente.

Pagina 7 Pagina 8



VWPP em foco
PARTICIPANTES DO PLANO DE APOSENTADORIA % RENTABILIDADE DOS PERFIS
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Declaracao sobre
Pessoas Politicamente
Expostas

As pessoas politicamente expostas devem

enviar a VWPP o formuldario encartado nesta
edicao, preenchido e assinado, até 20/01/2017.
Esse documento diz respeito a declaracao de

pessoa politicamente exposta e segue a Instrugao
Normativa n°26 da Secretaria da Previdéncia Privada
Complementar, que estabelece que os planos

de Previdéncia Privada devem obrigatoriamente
identificar esses participantes.

Sao consideradas pessoas politicamente
expostas participantes ou familiares dos
participantes, como por exemplo, conjuge,
companheiro, filho, enteado e outras pessoas de
seu relacionamento préximo, que desempenham
- ou tenham desempenhado nos cinco anos
anteriores -, cargos, empregos ou funcoes ptblicas

relevantes no Brasil ou no Exterior.
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Este documento deve ser obrigatoriamente preenchido
eusﬁnudoporbd:ﬂpugmrﬁdmduspoﬁhmmemm

Favor preencher e enviar até 20/01/2017

MNome:

N2 Matricula: CPF:

Informacdes sobre pessoas
politicamente expostas

Conforme Instrucdo Normativa n? 26 da Secretaria de Previdéncia Privada
Complementar, publicada em 02/09/2008 foi estabelecido que os planos de
Previdéncia Privada precisam identificar pessoas consideradas politicamente
expostas, conforme definicgo abaixo:

Considera-sa pessoa politicamente exposta: o agente piblico que desempenha ou
tenha desempenhado, nos Gltimes cinco anes, no Brasil ou em pais, territério ou
dependéncia estrangeira, cargo, emprego ou funcao pdblica relevante, assim come
seus representantes, parentes oté o primeiro grau (pai, mae e filhos), o cénjuge,

o |a) companheiro (a), o (a) enteado (a) e, outras pessoas de seu relacionamente
proxime.

Com base no conceito acima, faver responder a seguinte pergunta:

Voca se enquadra no perfil de pessoa politicamente exposta?

[]sm

Tenho ciéncia de que a informagdo aqui prestadas séo verdadeiras e de minha inteira
bilidade, compi do-se a informar o VWPP em caso de qualquer alteracao.

respor

Local & data Assinatura

Em caso de dividas sobre este questionario, entre em contate com a VWPP;
e-mail: vwpp@volkswagen.com.br ou pelo telefone: (11 4347-3097

Contribuic@io esporddica - Abatimento no IR

As contribuicdes esporddicas realizadas em 2016 poderdo ser abatidas no Imposto de Renda

(ano-calendario 2016 / exercicio 2017).

Dessa forma, caso vocé deseje fazer alguma contribuicdo para aproveitar essa vantagem

tributdria na préxima declaragdo de ajuste anual do imposto de renda, o pagamento relativo a

CEERhlshe i EEsEosc Gttt ate 29/12/201 6]
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10° edicaio do Estacéo Despertar
tfrouxe conscientizacdo sobre as
escolhas para o futuro

Volkswagen Previdéncia Privada promoveu entre
Aoutubro e dezembro a 102 edi¢do do Estacdo
Despertar aos empregados de todas as patrocinadoras
e em todas as unidades.

Com o tema “Vocé é o Protagonista de sua Vida”,
0 programa teve como objetivo conscientizar o
empregado sobre a importancia de equilibrar os seis
pilares essenciais da vida: satde, familia, aspectos
socioculturais, aprimoramento pessoal, trabalho e
planejamento financeiro.

O Estagao Despertar de 2016 contou com a
presenca de aproximadamente 600 pessoas nas
45 palestras. Um dos destaques foi a palestra
magna, ocorrida na Fébrica Anchieta e ministrada
pelo Dr. Marcos Cabrera que, além de ser um
renomado médico geriatra, atua como professor da
Universidade Estadual de Londrina (UEL). Cabrera

abordou o processo de autogestdo das nossas vidas

Vocé é o protagonista de sua vida!

Solidao

. mata 2 vezes ma

e do nosso planejamento para o futuro em uma
palestra bastante ltdica e descontraida, focada em
qualidade de vida e satide.

“Inteligéncia emocional - a transformacdo para o
sucesso” foi também uma das palestras do Estacado
Despertar. Davi Lopes, estudioso dessa metodologia,
abordou o tema de forma bastante divertida com o
objetivo de conscientizar as pessoas sobre a influéncia
direta que os sentimentos tém em todas as decisoes
e atitudes tomadas no dia a dia. Juliana Martins,
outra palestrante do evento, falou sobre atitude
intraempreendedora no ambiente corporativo, que
destaca o perfil daqueles que buscam se capacitar
para superar os desafios e trazem ideias inovadoras
em suas atividades profissionais. Ja Lucas Labastie,
Master Coach & trainer da Sociedade Internacional
de Lideranca e Coaching, abordou técnicas de
coaching comportamental para desenvolver e
potencializar performances
com foco em resultados.

Outros diferentes assuntos

foram abordados entre as 45

palestras oferecidas, tais como:

prioridades adequadas a realidade

o mata mais que bt

financeira, equilibrio entre
questdes pessoais e profissionais,
a importancia de colocar em
pratica o empreendedorismo no
trabalho, as diversas situacoes
que podem melhorar as relacoes

interpessoais etc.

Intitulada “Como vocé se imagina
no futuro?”, a palestra do Dr. Marcos
Cabrera levou as pessoas a refletirem
em como devem Se orientar na busca
pelo equilibrio entre satide fisica,
emocional e financeira.




5
%

“Além da diversificacao das palesfras, a novidade deste ano foia criacdo de um éi'plic“::i"tivb' desenvolvido

especialmente para o programa, por meio do qual os participantes puderam fazer sua inscricdo, além de

terem acesso as informacoes do evento e a programacao. O aplicativo do Estacao Despertar, que teve mais de

7 mil acessos, oferece ainda uma grande oportunidade para quem ndo pode participar: o acesso aos videos de

trés palestras. Sao elas: “Como vocé se imagina no futuro”, ministrada pelo Dr. Marcos Cabrera, “Inteligéncia

emocional — a transformacao para o sucesso”, de Davi Lopes, e “#Euprotagonista”, de Fabiola Oliveira.

Alberonio Barreto Rocha, engenheiro de qualidade, na
drea de Suporte ao Produto, foi um dos participantes que
baixou o aplicativo para se inscrever. “O processo pelo app
foi muito rdpido, pois o sistema é simples, intuitivo e facilimo
de usar. Ao acessar o icone “programacgdo”, pude decidir em
quais palestras eu participaria, lendo a sinopse de cada uma
delas e o curriculo dos palestrantes. Escolhidas as palestras,
me inscrevi e recebi a confirmagdo instantaneamente. Achei
incrivel a rapidez e a comodidade proporcionada pelo
aplicativo do Estacdo Despertar, até porque pude fazer na
hora mais conveniente pra mim. Optei por assistir a palestra
“Vida Financeira Sauddvel — Ter versus Ser”, conduzida
por Alessandra Duda e Aurélio Gonzales, que abordaram
aspectos importantes como, por exemplo, a forma mais
inteligente de utilizar os recursos financeiros. Além disso,
participei da palestra ministrada pelo Dr. Marcos Cabrera,
que trouxe elementos fundamentais a questdes relacionadas

a saude fisica, emocional e financeira.

Juliana Oliveira Corréa, de Vinhedo, foi
sorteada apos uma das palestras e levou um kit
do evento Estagdo despertar.

&

Richard Isecke, inspetor de
pecas em garantia da drea de
Vendas & Marketing, participou
do programa pelo segundo ano
consecutivo. “Além do programa
ter como proposta nos conscientizar
sobre a importdncia de nos
planejarmos financeiramente para
garantir uma tranquilidade no
futuro, hd uma questéao primordial
que aprendemos: se cuidar no
presente. Ou seja, ndo adianta nos
planejarmos para.o futuro se no
~~ momento ndo priorizamos aspectos
| fundamentais, como a nossa satide
e nossa relagdo familiar.
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Veréao exige cuidados com a pressdo alta

Segundo especialistas, o verdo é a estacdo do
ano que ocorre a menor incidéncia de crises
hipertensivas. Entretanto, isso ndo significa que os
hipertensos ndo correm riscos durante a estacao mais
quente do ano. Muito pelo contrario!
Mas afinal, se no inverno a baixa temperatura enrijece
os vasos, dificulta a passagem de sangue, elevando a
pressdo, quais sao os perigos aos hipertensos no verao?
Quem tem pressdo alta deve redobrar os cuidados para
ndo cair nas armadilhas dessa época do ano, pois devido
as festas de final de ano e as férias, a maioria das pessoas
costuma exagerar na alimentagdo. Além de comerem
alimentos nem um pouco light, como churrasco, frituras
e aperitivos, algumas pessoas bebem muito 4lcool. O
grande problema é que o excesso de gordura, sal e bebidas
alcodlicas formam uma combinacao perigosissima,

trazendo iniimeros prejuizos a satde.

Para evitar o aumento da pressao arterial, a dica
é substituir os aperitivos (camarao, salame, produtos
em conserva e frituras em geral, por exemplo) por
frutas e beber bastante d4gua. Bebidas alcéolicas
devem ser consumidas de forma bastante limitada
e de acordo com as recomendacdes médicas, pois
além de trazer complicacdes ao figado, aumentam
a pressao arterial.

Portanto, para manter a saide em dia e os niveis
da pressdo, é preciso seguir a dieta prescrita pelo
meédico, fazer exercicios fisicos e ndo suspender os
medicamentos, ja que a pressao alta é uma doenca
cronica que precisa de tratamento permanente.

Além de evitar complicacdes graves, como
acidente vascular cerebral, infarto e insuficiéncia
renal, todo esse esforco traz resultados

compensadores para o bem-estar.

O sal é um dos itens mais prejudiciais & sadde. Confira alguns dos

alimentos mais ricos nesse mineral e controle seu consumo:

Bacalhau
salgado cru

13.585mg/100g

Salgadinho
insdustrializado
1.450mg/100g

Cereal matinal
(milho)
655mg/100g

Fonte: Revista Viva Satide (edigdo fev. 2016).

Azeitona verde i":::::;::o
2.983mg/100g 1.516mg/100g
Biscoito salgado
Salame (cream-cracker)
1.150mg/100g 854mg/100g
P&o francés Extrato de tomate
648mg/100g 498mg/100g




Espaco do Aposentado

Valeu e recomendo

José Carlos Candido, 53 anos

Fui admitido em 1999 na Unidade de Sio José dos Pinhais como montador
de producao e, depois de-16 anos, me aposentei como reparador de veiculos do
setor de cabines.

Desde o inicio investi na VWPP. Comecei com 1%, valor que fui aumentando
ao longo de todos esses anos que trabalhei na Volkswagen, até chegar aos 25% de
contribui¢do. Sempre achei fundamental incrementar a minha participacao no

plano de Aposentadoria e ficava ainda mais animado quando ouvia os depoimentos

de ex-empregados que destacavam a importancia desse

planejamento futuro. Os eventos que a VWPP realizava na

fabrica também me motivavam ainda mais e por isso fazia contribuices esporadicas.
Com a renda que recebo mensalmente da VWPP consigo manter o mesmo padrao de

vida que tinha quando eu trabalhava na fébrica. Se eu no tivesse investido nesse Plano

de Aposentadoria, essa minha renda seria cerca de 40% menor. Em funcao disso, procuro

motivar a contribuicdo todos aqueles que me perguntam se vale a pena investir na VWPP.

Tenho desfrutado a minha aposentadoria da forma como eu mais gosto: ao lado da
minha familia e fazendo viagens. Ha um ano, desde que me aposentei, viajei a diferentes lugares do Brasil e
conheci também a Itdlia. Meu préximo plano é fazer um curso de informatica, pois tenho muito interesse pelas

novidades oferecidas pela tecnologia atual.

Claudia Cristiane Saito da Rocha, 55 anos

Comecei a trabalhar na area de Caminhoes, em Resende, no
ano de 1996 e depois fui transferida para o escritério regional de
vendas, no Rio de Janeiro como consultora comercial. Trabalhei
na MAN por 19 anos e me aposentei no inicio deste ano.
Comecei a contribuir com 3% e fui aumentado conforme o -
saldrio e o estimulo das pessoas mais antigas da minha érea, e

assim cheguei a contribuir com 10%. Além disso, as pessoas mais

antigas iam me estimulando a contribuir mais. Entretanto, sempre

fui muito conservadora em relagdo a investimento, dessa forma
nio investi tanto quanto eu gostaria na Previdéncia Privada.

Hoje, através dos comunicados da VWPP, vejo que o rendimento da Previdéncia estd sempre
acima do esperado, acima da inflagdo, me deixando muito mais segura. Por outro lado, me
arrependo, pois poderia ter contribuido mais. Se eu tivesse investido o dinheiro da poupanca na
previdéncia, meu dinheiro valeria muito mais.

Atualmente, consigo me manter, mas nao tenho o mesmo padrao de vida que tinha quando
eu trabalhava. Desde que me desliguei da empresa, tenho curtido minha vida de aposentada.
No momento, estou bastante animada em tracar alguns planos. Mas ainda ndo sei se farei algum

curso, se assumirei algum negocio proprio ou se voltarei para drea comercial.
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Financas

Programa Despertar para o Futuro
auxilia no planejamento financeiro para
garantir uma aposentadoria mais tranquila

Conforme relatério mundial de satide e envelhecimento, elaborado pela
Organizacdo Mundial da Satide (OMS), o nimero de pessoas com mais de
60 anos no Brasil devera crescer muito mais rdpido do que a média internacional.

Enquanto a quantidade de idosos duplicard no mundo até o ano de 2050, ela
deve triplicar no Brasil. Por aqui, a porcentagem atual, de 12,5% de idosos, deve
alcancar os 30% até a metade do século.

Gracas aos avancos da medicina e a informacgdes relativas aos beneficios de
uma alimentac¢ao saudavel, o nimero de idosos tem apresentado essas estatisticas.
Dentre as questdes mais relevantes quando se trata de envelhecimento, estd o de
se manter financeiramente, sem depender da ajuda de parentes.

Diante desse cendrio, como se planejar para nao ter surpresas durante
a aposentadoria? Quais sao as formas mais adequadas para se preparar
financeiramente para o futuro? Essa é uma das propostas do programa Despertar
para o Futuro, promovido desde 2014 pela VWPP. Além disso, um dos principais
focos do programa é conscientizar os participantes sobre essa nova fase da vida.
Afinal, o desafio ndo se limita somente a parte financeira. E preciso se adaptar a
uma nova rotina, diferente daquela que fez parte durante toda a sua carreira.

Neste ano, empregados das fdbricas Anchieta e Taubaté, com pelo menos
10 anos de Companhia ou préximo a aposentadoria, tiveram a oportunidade
de participar do Despertar para o Futuro. Dividido em duas fases, o programa
auxiliou os participantes a estruturar um plano para alcancar um bom nivel de
qualidade de vida no futuro, tanto no aspecto social quanto no financeiro.

Em 2017, o Despertar para o Futuro seguira para Vinhedo e continuara

na fabrica da Anchieta. Em breve, serdo divulgadas informacdes sobre como

participar do programa. Fique atento!

aposentadoria.

Alguns numeros apos
3 aposentadoria

Numero de aposentados
que mantém o
padrdo de vida.

46%

Numero de aposentados
que dependem da ajuda
financeira de parentes.

28%

Numero de aposentados
que vivem de caridade.

25%

NUmero de aposentados
qQue ndo conseguem se
manter com a renda mensal.

ticipe das acdes realizadas
WPP para ter uma melhor




